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BESOK: Rune Almas Larsen og mor Beate Almas tror abso-
lutt det er viktig med aktiviteter som en del av rehabiliteringen.

Rune Almas Larsen (36) har opplevd to
hjerneslag. Han tror aktiviteter utenfor
sykehuset er kjempeviktig for rehabilite-

ringen.

— Denne turen kommer som et
etterlengtet avbrekk én maned
etter et hjerneslag, forteller Rune
Almas Larsen.

36-aringen fra Sandnessjoen
jobber til daglig i Aker Solutions,
men er nd innlagt pd Fysikalsk- og
rehabiliteringsmedisinsk avdeling
pé UNN. Det er en avdeling som
gir tilbud til pasienter med hjer-
neslag, hodeskader, poliomyelitt,
multitraumer, amputasjoner og
andre tilstander som har gitt funk-
sjonssvikt.

Larsen var pa jobb da han fikk
sittandre hjerneslag for litt over en
maned siden. Han hadde akkurat
kommet seg tilbake i jobb etter sitt
forste slagi 2011.

I dag takker han kollegaene for at
han overlevde.

— De var klar over at jeg hadde
hatt et slag tidligere, skjente hva
som skjedde og fikk tak i en ambu-
lanse. Det viser hvor viktig det er &
vare oppmerksom pid dem man
har rundt seg, mener han.

Mor Beate Almds er enig.

—Detsto faktisk om livet, legger
hun dl.

Aktivitet
Sammen med atte andre pasienter
fraavdelingen opplevde han hun-
dekjoring pa Villmarksentret i gar.

Avdelingen har pasienter inne
til opptrening og behandling over
flere uker, og mange har svart
lange sykehusopphold. Derfor har
en gruppe ansatte pa avdelingen
laget en aktivitetsgruppe for & gi
pasientene gode opplevelser under
oppholdet.

— Aktivitetsgruppen arrangerer
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en aktivitet i maneden. Tidligere
har vi vert pé Polaria, pa Vitensen-
teret og pd byvandring. Deteroma
gjore at pasientene deltar, og vi
bruker disse aktivitetene som bade
fysisk og psykisk terapi, forteller
ergoterapeut Ann-Tove Buene.

Friluft

Selv er Rune Almas Larsen glad i
friluftsliv, ogijanuar 2011 var han
pé toppen av fjellet Aconcagua —
6.960 meter over havet.

- Dette er et fantastisk tiltak og
etavbrekk fra sykehustilvarelsen.
Det er viktig med andre impulser,
sier han, og fortsetter:

- Som friluftsmann er det van-
skelig & akseptere at man sitter i
rullestol. Aktiviteter som denne er
med pé & bygge opp moralen, og
hjelper for & holde motet oppe.

Larsen mener aktivitetene fun-
gerer som motivasjon for videre
trening og rehabilitering.

— Sosialgkonomisk er dette et
godt tiltak. Det er lett 4 bli depri-
mert i en slik situasjon, det er der-
for viktig & forebygge dette.

Etter begge slagene ble Larsen
lammet i venstre side av kroppen.

— Jeg skal komme meg opp
igjen, jeg ma bare vere tilmodig.
Jeg har jo vert gjennom dette far.
Dukan vel sidet har gittslagislag,
spgker han.

- Vi ser hvor viktig disse turene
er. Det er ikke sarlig inspirerende
4 vare pa sykehus. Disse turene
viser at det ikke trenger a vaere noe
problem a delta i friluftsaktiviteter
selv om man sitter i rullestol, sier
moren Beate Almas.
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HJERNESLAG

B Hjerneslag defineres av
Verdens helseorganisasjon
(WHO) som en plutselig opp-
statt fokal eller global forstyr-
relse i hjernens funksjoner av
vaskulaer arsak som vedva-
rer i mer enn 24 timer eller
forer til dod.

M Fokale forstyrrelser i hjer-
nen kommer til uttrykk i form
av nevrologiske utfall som

lammelser, sansetap, talefor-
styrrelser eller bevissthets-
forstyrrelser. Med vaskuleer
arsak menes at arsaken til
hjerneslaget er svikt i blodtil-
forselen til deler av hjernen
eller bladning i hjernen.

B Hjerneslag rammer hvert
ar cirka 15.000 personer i
Norge.
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pplevd to slag
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FULL FART: Som en del av rehabiliteringsopplegget arrangerer aktivitetsgruppa pa Fysikalsk- og

Almas Larsen hundeslede sammen med ansatt Ane Fadnes.

rehabiliteringsmedisinsk avdeling p& UNN manedlig aktiviteter for pasientene. Her kjorer Rune



