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Dette er ikke en selvhjelpsbok, men
en ufiltrert og ekte selvbiografisk
suksesshistorie. Det er oppfelgeren
til debutboken, «SlagkraftigeRune -
Ingen vet hva morgendagen bringer».
Historien og problemlasningene som
blir presentert er ment til refleksjon
og ettertanke. Utbyttet av boken

vil avhenge av hvordan du, ut fra

ditt stasted, klarer a relatere deg til
innholdet. Hensikten er a gi leseren
en mulighet til & se seg selv utenfra
og skape nye perspektiver. Nye
referanserammer kan bidra til en holdningsendring og trigge frem
en indre motivasjon til a finne egne lasninger, tilpasse seg nye
situasjoner og ta aktive valg som skaper nye muligheter og ikke
begrensninger.

Rune onsker ogsa denne gang a donere eventuelt overskudd etter
salget av boken til Hurdal Syn- og Mestringssenter driftet av NBF
(Norges Blindeforbund).

Rune Almas Larsen (47), #SlagkraftigeRune.

Rune har tilegnet seg en unik livsvisdom godt forankret i
selvledelsesteorier etter tre hjerneslag. Rune har en visjon
om a inspirere til personlig utvikling og vekst. Han er
NFFO godkjent forfatter og foredragsholder pa Talerlisten.
Rune er norges eneste autoriserte formidler av Slagprosa.
SlagkraftigeRune finner stor glede i a inspirere andre

til personlig utvikling. Mange tilbakemeldinger, viser at
publikumet hans finner mye inspirasjon i det han formidler.
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morgendagen bringer

FORFATTEROMTALE

Rune Aimas Larsen er

fodt i 1976 pa Helgelands-
kysten, og er utdannet
sivilgkonom med fordypning
i entreprengrskap. Han har
jobbet som finans controller,
hotellsjef og griinder. |

tillegg er han tvers igjennom
nordlending; sta, viljesterk og
malbevisst. Han har overlevd
to hjerneslag, og har trent
seg ut av rullestolen etter
begge.

jopes gjennom

Boken kan k
alle bokhandlere, nettbokhandlere

og www.slagprosahandel.no

BOKOMTALE

Boken er en selvbiografisk
fortelling, fortalt gjennom en
sterk folelsesreise, der han
som en resurssterk eventyrer
og livsnyter navigerer seg
gjennom ulike lidelser etter
store traumatiske hendelser.
En emosjonell berg- og
dalbane fra de hgyeste
topper til de meorkeste daler.

NBF

Han @nsker a donere
eventuelt overskudd etter
salget av boken til Hurdal
syn- og mestringssenter
driftet av NBF (Norges
Blindeforbund).

MANTRA:
“De starste gleder i livet bestar i a utrette
hva folk sier du ikke vil klare!”
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Kan en krise gi grobunn
til nye muligheter?

Hvordan kan man fole seg heldig
etter & ha opplevd noe vondt
og katastrofalt livsendrende?

En krise betyr ikke slutten. Det kan veere
starten pd noe bra. Forestill deg at

den markerer en endring i vindretning;
fra en kald nordavind til en varm fonvind.
En fin anledning til & justere seilene

og sette kurs mot nye havner fylt av hap
og muligheter.

Slagprosa er en erfaringsbasert formidlings-
form utviklet av SlagkraftigeRune,

en kombinasjon av egen livsvisdom og
vitenskapelige betraktninger. Det er et
budskap ment til inspirasjon for a fremkalle
en indre motivasjon til utvikling.

Dette er SlagkraftigeRunes livsverk; en
selvbiografi i to bind. Rune har omstilt seg etter
tre hjerneinfarkt, og boken bygger pa historien
fra et kontrastfylt liv. Han har utviklet egne
selvledelsesteorier som som han benytter i sin
utviklingsprosess. Gjennom mestringsstrategier
som er godt faglig forankret, har han utviklet seg
til et sted der han i dag er tilfreds med livet.

Rune viser at han har tatt ansvar for egne
problemer og tatt eierskap over tanker og

tid. Resultatene han har oppnadd viser at det
eksisterer hap selv i de tyngste utgangspunkt.

Rune har utarbeidet sin egen kognitive strategi
og bokene er skrevet med en tommel pa
mobiltelefon.

Rune @nsker & donere eventuelt overskudd etter
salget av boken til Hurdal Syn- og Mestringssenter
driftet av NBF (Norges Blindeforbund).

RUNE ALMAS LARSEN
Forfatter, foredragsholder
& inspirator

SlagkraftigeRune AS
Orgnr.: 925 348 473 MVA

www.slagkraftigerune.no
www.talerlisten.no/profil/rune-almas-larsen



