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Rune Almas Larsen er

fedt i 1976 pa Helgelands-
kysten, og er utdannet
sivilgkonom med fordypning
i entreprengrskap. Han har
jobbet som finans controller,
hotellsjef og griinder. |

tillegg er han tvers igjennom
nordlending; sta, viljesterk og
malbevisst. Han har overlevd
to hjerneslag, og har trent
seg ut av rullestolen etter
begge.

BOKOMTALE

Boken er en selvbiografisk
fortelling, fortalt gjennom en
sterk faolelsesreise, der han
som en resurssterk eventyrer
og livsnyter navigerer seg
gjennom ulike lidelser etter
store traumatiske hendelser.
En emosjonell berg- og
dalbane fra de hgyeste
topper til de markeste daler.

NBF

Han gnsker a donere
eventuelt overskudd etter
salget av boken til Hurdal
syn- og mestringssenter
driftet av NBF (Norges
Blindeforbund).

MANTRA:
“De storste gleder i livet bestar i & utrette
hva folk sier du ikke vil klare!”
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Hva gjer man nar vi iar sparken RUNE ALMAS LARSEN

Forfatter, foredragsholder

02 h“r “teStengt "ﬂ GQEl “V? & inspirator

Det gode liv er ingen
selvioloe

Livet er ukontrollerbart.
En ulykke, eller sykdom kan ramme
nar vi minst venter det. Dette er for-
tellingen om en eventyrlysten og vite-
begjeerlig ung mann med et utrolig
pagangsmot. Han fér livet endret et-
ter at det trygge rammeverket i livet
hans bratt forsvinner.

Sterk Selvhiografi

Runes historie er sterk og folelses-
ladet. Boken viser at det eksisterer
hép, selv i de morkeste situasjoner.
Vi far en guidet tur gjennom Runes
evne til a kjempe seg tilbake til livet
igjen. Med pagangsmot og humor far
vi lese og leere om livet hans. En her-
lig galgenhumor og en stapavilje som
gjor denne boka sa fin a lese.

Noraes forste ok
skrevet pi mohiltelefon

Denne boken er et resultat av ned-
vendig kognitiv trening etter en
hjerneskade, boken er derfor skrevet
med en tommel pa mobiltelefon.
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SlagkraftigeRune AS

LBSB[‘ﬂﬂmﬂldelse[‘ Orgnr.: 925 348 473 MVA

B
«En utrolig godt skrevet bok, med n m

beskrivelser av opp og nedturene pa en
mdte som virkelig fir en til G kjenne www.slagkraftigerune.no
pad at man ikke skal ta livet som man www.talerlisten.no/profil/rune-almas-larsen

kjenner det for gitt. Selvironi og litt sar-
kastisk humor innimellom et alvorlig og
viktig tema. Anbefales pd det sterkeste.»

Mette Svee

Rune Almas Larsen

Slagkraftige Rune
«En lettlest, rorende og underholdende

bok. Det har veert en fantastisk opp- ISBN 978-82-300-1886-6
levelse d fa bli med inn i Runes univers. Pris 349

*

Hans tanker og filosoferinger over livets
utfordringer vil fremkalle bade latter : :
og tdrer. Dette er en bok som inspirerer, Boken kan kJQpeS et

og som far selvhjelpsboker og kurs til a alle bokhandlere, nettbokhandlere

virke overflodig. Han har selv funnet og www.slagprosahandel.no

nokkelen til hvordan en skal tak

Read more about review stating Herlig

cerlig.le livets utfordringer; ved d bygge
livet ditt opp, kloss for kloss. Takk til
Rune for hans talmodighet, cerlighet

Rune gnsker & donere eventuelt overskudd etter salget
av boken til Hurdal Syn- og Mestringssenter driftet av
NBF (Norges Blindeforbund).

og onske om og dele sin historie!»

Cecilie Rogeberg
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